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1. W zakresie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) realizowane 53 umowy:

F.1. W zakresie kompetencji lekarza POZ:

s Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 5p. J. Sudolski , Wioszczynska
Przychodnia Lekarska, Leszno, ul. Ractawicka 1A

* Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,Skarbowa” 5p. z 0.0., Leszno, ul. Skarbowa 3

s Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Leszczyriskie Centrum Medyczne "Ventriculus™
5p. z 0.0, Leszno, ul. Stowianska 41

s _Medeor" 5p. Z0.0,, Leszno, ul. Jana Kiepury 10

s Leszczyniska Przychodnia Lekarska Frackowiak Prentczynski 5p. J., Leszno,
ul. 17-Go Stycznia 50

* Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczne Centrum Medyczne Vigor Med., Leszno,
ul. Kiepury 12

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnie Lekarskie "Salubres”, Krzemieniewao,
ul. Zielona 10

» 4Med Leszno Sp. Z 0.0., Krzycko Wielkie, ul. 5zkolna 10

s NZOZ Oirodek Zdrowia w Kakolewie, ul. Krzywinska 7

» Ofrodek Zdrowia w Lipnie K. Tomaszyk Sp. Komandytowa, ul. Park 1

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska w Rydzynie, ul. Matejki 1

» Centrum Medyczne Osieczna w Osiecznej, ul. Rynek 5

s NZOZ Kamed Szczepaniak Katarzyna, Osieczna, ul. M. Kopernika 8a

» Przychodnia Lekarska ,Sanatio” w Wijewie ul. Lipowa 21

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Zdrowia w Swieciechowie Musielak
Spotka Jawna Swieciechowa, ul. Strzelecka 6

s Poradnia Lekarzy Rodzinnych Sp. Z 0.0., Wioszakowice, ul. Zalesie Sb

e NZOZ Oirodek Zdrowia w Pawtowicach M. Wtodarczak, ul. Szkolna 1

W zakresie swiadczen Lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej realizowany jest program profilaktyki

chordb uktadu krazenia - obligatoryjnie.

[.2. W zakresie kompetencji pielegniarki POZ:

. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 5p. J. Sudolski , Wioszczynska




Przychodnia Lekarska, Leszno, ul. Ractawicka 1A

* Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,Skarbowa” 5p. z 0.0, Leszno, ul. Skarbowa 3

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Leszczyriskie Centrum Medyczne "Ventriculus”
5p. z 0.0., Leszno, ul. Stowianska 41

* "Medeor" Sp. Z 0.0, Leszno, ul. Jana Kiepury 10

* leszazynska Przychodnia Lekarska Frackowiak Prentczyrski Sp. l., Leszno,
ul. 17-Go Stycznia 50

s Zespdl Pielegniarek Srodowiskowo - Rodzinnych ,Patronaz” 5.C., Leszno
ul. Marcinkowskiego Sa

* Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczne Centrum Medyczne Vigor Med., Leszno,
ul. Kiepury 12

* Praktyka Pielegniarki §rodnw'rskown—ﬁodzinnej Z. Kozak, Kakolewo, Krzywinska 7

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnie Lekarskie "Salubres”, Krzemieniewo,
ul, Zielona 10

* 4Med Leszno Sp. Z 0.0., Krzycko Wielkie, ul. Szkolna 10

* NZOZ Oérodek Zdrowia w Lipnie K. Tomaszyk Sp. Komandytowa, ul. Park 1

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska w Rydzynie, ul. Matejki 1

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Zdrowia w Swieciechowie Musielak Spotka
Jawna Swieciechowa, ul. Strzelecka 6

* Zespot Pielegniarek Opieka, Wijewo, ul. Powstarncéw Wielkopolskich 19

¢ NZOZ Osrodek Zdrowia w Pawlowicach M. Wiodarczak, ul. Szkolna 1

* Poradnia Lekarzy Rodzinnych Sp. z o.0. Wihoszakowice, ul. Zalesie 9b

* Pielggniarski Osrodek Medyczny “Salus® 5.C. Ewa Paczka, Robert Paczka, Osieczna,

ul. Kopernika Ba

W zakresie Swiadczer Pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej realizowany jest program profilaktyki

gruilicy — obligatoryjnie.

1.3. W zakresie kompetencii pofoinej POZ:

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. J. Sudolski . Whoszczynska, Leszno,
ul. Ractawicka 1A

* Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,.Skarbowa” 5p. £0.0., Leszno, ul. Skarbowa 3




14.

Miepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Leszczynskie Centrum Medyczne "Ventriculus”
Sp. Z20.0,, Leszno, ul. Stowianska 41

"Medeor” 5p. Z 0.0., Leszno, ul. Jana Kiepury 10

Indywidualna Praktyka Potoznicza Mgr lzabela Kaliska, Leszno, ul. Marcinkowskiego 5a,
Zespol Potoznych i Pielegniarek Srodowiskowo - Rodzinnych "Mater” 5p. Z 0.0, w Lesznie,
ul. Kasprowicza 4

Mama — Med. Leszno, ul. Misnierska 39

Indywidualna Praktyka Potoinicza H. Kolodziejek, Swieciechowa ,ul. Strzelecka 6
Miepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnie Lekarskie "Salubres”, Krzemieniewo,
ul. Zielona 10

NZ0Z Oirodek Zdrowia w Lipnie K. Tomaszyk Sp. Komandytowa, ul. Park 1

Pielegniarski Osrodek Medyczny "Salus” 5.C. Ewa Paczka, Robert Paczka, Osieczna,

ul. Kopernika 8a

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska w Rydzynie, ul. J. Matejki 1
Indywidualna Praktyka Poloinej Justyna Smerdka , Mochy, Przemecka 34 (miejsce udzielania

swiadczen: Wijewo, Powstancow Wikp. 19)

W zakresie kompetencji pielegniarki szkolnej - higienistki szkolnej:

Zaktad Medycyny Szkolnej ,HIGIENA” S.c., Leszno ul. Rumuriska 6a-6b

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnie Lekarskie "Salubres”, Krzemieniewo,

ul. Zielona 10 (miejsca udzielania $wiadezen: Drobnin 25, Garzyn, ul. Leszczyriska 50)

4Med Leszno Sp. Z 0.0. w Krzycku Wielkim, ul. Szkolna 10 {miejsca udzielania swiadczen:
lezierzyce Koscielne 90a, Krzycko Wielkie, ul. Szkolna B)

NZOZ Osrodek Zdrowia w Lipnie K. Tomaszyk Sp. Komandytowa, ul. Park 1(miejsca udzielania
swiadczer : Lipno-Goniembice, Gérka Duchowna 12, Lipno ul. Powstancow Wlkp. 68, Wilkowice
ul. Szkolna 28),

Pielegniarski Osrodek Medycyny Srodowiskowe Rodzinnej i Szkolnej "SALUS", Leszno,

ul. Magazynowa 4 (miejsca udzielania f{wiadczen: Swierczyna, Osieczna, Kgkolewo, Rydzyna
Leszno)

Zespot Pielegniarek "Opieka”, Wijewo, ul. Powstancéw Wielkopolskich 19 (miejsca udzielania
swiadczen: Brenno, Wijewao),

Poradnia Lekarzy Rodzinnych Sp. Z 0.0. Wloszakowice, ul. Zalesie Sb

(miejsca udzielania swiadczen: Wioszakowice, Bukdwiec Gorny, Dtuzyna)

Ustugi Pielegniarskie Rzepiela ladwiga, Swieciechowa, ul. Lipowa 2 (miejsca udzielania




swiadczen: Swieciechowa, Dlugie Stare, Lasocice)

* Elibieta Jabloriska, Elzbieta Ratajczak Higiena Szkolna 5.C., Rydzyna, PI. Zamkowy 3 (miejsca
udzielania éwiadczen: Dabcze, Rojeczyn)

* Gabinet Higieny Szkolnej Poz Andrzejewska Dorota, Gostyn, ul. Koscielna 4 {miejsca udzielania

swiadczen: Nowy Belecin 30, Pawlowice)

1.5. W zakresie nocnej i swiatecznej opieki zdrowotnej w POZ — w dni powszednie od godz. 1200 i dni

swiateczne:

* Wojewodzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

53 to swiadczenia gwarantowane opieki zdrowotnej, o ktorych mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 roku o fwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych i
obejmujg:

1) porade lekarska udzielana w warunkach ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie ze
swiadczeniobiorcg  lub  telefonicznie oraz w  przypadkach uzasadnionych stanem zdrowia
swiadczeniobiorcy - w miejscu jego zamieszkania;

2) swiadczenia udzielane przez pielegniarke w warunkach ambulatoryjnych lub w miejscu zamieszkania
swiadczeniobiorcy, zlecone przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, wynikajagce z potrzeby
zachowania cigglosci leczenia lub pielegnacji;

3} swiadczenia udzielane przez pielegniarke doraznie, w zwigzku z porada, o ktdre] mowa w pkt 1.

Pacjent moze skorzystac z nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej przede wszystkim w przypadku:
# naglego zachorowania
# nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawdw sugerujgcych bezposrednie zagroienie
zycia, a zastosowane $rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej

poprawy,

Skorzystanie ze swiadczen POZ w nocy i w swieta uzasadniajg miedzy innymi:
# zaostrzenie dolegliwoici znanej choroby przewlekiej (np. kolejny napad astmy oskrzelowe] 2z
umiarkowang dusznoscia)
# infekcja drog oddechowych z wysoka goraczky, szczegolnie u matych dzieci i ludzi w podesztym
wieku

boéle brzucha, nieustepujace mimo stosowania lekdw rozkurczowych

v

+ bole glowy, nieustepujgce mimo stosowania lekéw przeciwbélowych

# biegunka lub wymioty, szczeg6lnie u dzieci lub oséb w podesziym wieku




zatrzymanie stolca lub moczu
nagte béle krzyia, kregostupa, stawodw, konczyn itp.
zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji lub dokonane] proby samobdjczej — witedy nalezy

wezwacl pogotowie ratunkowe).

Swiadczenia, o ktdrych mowa wyiej nie maja zastosowania w przypadkach standw bezpodredniego

zagroienia iycia, w szczegdlnosci w sytuacji: utraty przytomnosci, upadkdw z wysokosci, zfaman,

wypadkow komunikacyjnych, naghlych zaburzen s$wiadomodei, urazéw wypadkowych powstalych w

sytuacjach nagtych, naglej dusznodci, poraienia pradem elektrycznym, porodu oraz dolegliwosci

zwigzanych z cigia.

2.2,

2.3,

2.4,

2.5.

W zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w powiecie leszczyriskim ( ziemskim i grodzkim)
funkcjonujg nastepujace poradnie:

Poradnia Alergolosii:

NZOZ THORAX Poradnie Specjalistyczne, Leszno, ul. Sobieskiego 1

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska lek. Beata Przybylska — Kozanecka, Leszno,
ul.17 Stycznia 50

NZOZ Poradnia Alergologiczna JANKOMED, Leszno ul. Lesna Osada 47

"Medeor” 5p. z 0.0., Leszno, ul. Jana Kiepury 10

Poradnia Alergologii Dla Dzieci:

"Medeor” Sp. z 0.0., Leszna, ul. lana Kiepury 10
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Lek. Beata Przybylska — Kozanecka, Leszno,
ul.17 Stycznia 50

Poradnia Audiologii i Foniatrii:

Specjalistyczna Poradnia Laryngologii i Foniatrii, Leszno, ul. Skarbowa 3

Poradnia Chirurgii Dzieciece]:

NZ0OZ Poradnia Specjalistyczna MEDICAL, Lesznao, ul. B. Chrobrego 48

Poradnia Chirurgii Ogélnei:
NZOZ Poradnia Specjalistyczna MEDICAL, Leszno, ul. B. Chrobrego 48



2.7,

2.8

2.9.

2.11,

2.13.

2.14.

NZOZ Leszczyniskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS” sp. z 0. o., Leszno, ul. Stowianiska 41

Wojewaodzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

Paradnia Chirurgii logicznej:

NZOZ Poradnia Specjalistyczna MEDICAL, Leszno, ul. B. Chrobrego 48
NZOZ Leszczyriskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS” Sp. 0. 0., Leszno, ul. Stowiariska 41

Poradnia Chirurgii Szczekowo-Twarzowej

NZOZ Leszczynskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS” Sp. z 0. 0., Leszno, ul, Réiana 3.

Poradnia Choréb Metabolicznych

NZOZ Leszczynskie Centrum Medyczne "WVENTRICULUS" 5p. z 0.0, Leszno, Stowiarniska 41

Poradnia Chordb Wewnetrznych

Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno ul. Kiepury 45

Poradnia Diabetologii:
NZOZ Poradnia Specjalistyczna MEDICAL, Leszno, ul. B, Chrobrego 48

Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

Lekarska Praktyka Prywatna Krystyna Pawlaczyk — Adamczak, Leszno, Os. Wieniawa S58a

Poradnia Endokrynologii:

NZOZ Leszczynskie Centrum Medyczne ,, VENTRICULUS® S5p. z 0. 0., Leszno, ul. Stowianska 41

Poradnia Gastroenterologii:
NZOZ Leszczyniskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS” Sp. 7 0. 0., Leszno, ul. Stowianska 41

Wojewodzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

Poradnia Gastroenterologiczna Dla Dzieci:

NZOZ Leszczyriskie Centrum Medyczne ,\ VENTRICULUS” 5p. z 0. 0, Leszno, ul. Stowianska 41

Poradnia Poloznictwa i Ginekologii:
NZ0OZ Specjalistyczne Poradnie Lekarskie ARKA, Krzemieniewo, ul. Dworcowa 29




. "Medeor” 5p. z 0.0., Leszno, ul. Jana Kiepury 10

. NZOZ Leszczynskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS" Sp. z 0. o, Leszno, ul. Stowiarska 41
. Specjalistyczny NZOZ FIDES, Leszno, ul. Sobieskiego 1
. NZOZ Specjalistyczne Gabinety Lekarskie FEMINA, Leszno, ul. Jagielloriska 2 oraz

Whoszakowice, Zalesie 9b

. "GEMINI - MED" Sp. z 0. 0. Leszno, ul. Krolowej Jadwigi 4

. Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana lonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

. NZOZ Przychodnia Lekarska w Rydzynie, ul. Matejki 1

. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczne Centrum Medyczne VIGOR MED.,

Leszno, ul. Kiepury 12

2.15. Poradnia Gruilicy i Choréb Pluc dla Dzieci:
. NZOZ THORAX Poradnie Specjalistyczne, Leszno, ul. Sobieskiego 1
. NZO0Z Poradnia Specjalistyczna MEDICAL, Leszno, ul. B. Chrobrego 43

2.16. Poradnia GruZlicy i Chorob Pluc:
. NZOZ THORAX Poradnie Specjalistyczne, Leszno, ul. Sobieskiego 1

2.17. Poradnia Hematologii:

. Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

2.18. Poradnia Kardiologii:

. MNZOZ Leszczynskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS" Sp. z 0. 0., Leszno, ul. Stowianska 41
. Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45
. Poliklinika Kardiologiczna SERCE, Leszno, ul. Fabryczna 15

2.19. Poradnia kardiochirurgii
. Waojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, ul. Kiepury 45.

2.20. Poradnia Leczenia Bdlu:

. Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana lonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

2.21. Poradnia Leczenia Chordb Naczyn:

L] Specjalistyczny NZOZ FIDES”, Leszno, ul. Sobieskiego 1



2.22.

2.23.

2.24,

2.25.

2.26.

2.27.

2.28.

NZOZ Leszczynskie Centrum Medyczne WENTRICULUS” Sp. z 0. 0., Leszno, ul. Slowianska 41

Poradnia Logopedii:
Gabinet Terapii Mowy "Slowko" Leszno, ul. Ractawicka 1A

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dorosli, Miodzie: i Dzieci, Leszno, Narutowicza 39

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Lesznie
O<rodek Wczesnej Interwencji, ul. Starozamkowa 14a

Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

NZOZ Poradnia Specjalistyczna MEDICAL, Leszng, ul. B. Chrobrego 48

NZOZ Specjalistyczna Poradnia Neuropsychiatryczna i Uzaleznien EGO, Leszno, ul. Okreina 20
NZOZ Leszczyniskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS” Sp. z 0. 0., Leszno, ul. Stowiariska 41

Poradnia Medycyny Sportowej:
NZOZ Poradnia Specjalistyczna MEDICAL, Leszno, ul. B. Chrobrego 48

Poradnia Nefrologii:

"Medeor" Sp. z 0.0., Leszno, ul. Jana Kiepury 10

Poradnia Mefrologii Dla Dzieci:

"Medeor” Sp. z 0.0., Leszno, ul. lana Kiepury 10

Poradnia Neonatologii:

Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

Poradnia Neurochirurgii:

Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

Poradnia Neurologii:

Wojewodzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45
Gabinet Neurologiczny Lek. Beata Gasza- Btachowiak, Leszno ul. Kiepury 12
NZOZ Leszczynskie Centrum Medyczne VENTRICULUS Sp. 7 0.0., Leszno, ul. Stowianska 41

5.1 K. Brol Lekarze Spotka Partnerska, Leszno, ul. Skarbowa 3

Poradnia Neurclogiczna Dla Dzieci:



2.29.

2.30.

2.31.

232

2.33.

2.34.

2.35,

2.36.

Specjalistyczny Gabinet Neurologiczno-Pediatryczny lek. Danuta Wesolek, Leszno,
ul. Artyleryjska 3

Specjalistyczny Gabinet Lekarski, lek. Matgorzata Sobierajewicz, Leszno, ul. Jagietty 48

Poradnia Okulistyczna:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczne Centrum Medyczne VIGOR MED,
Leszno, ul. Kiepury 12

NZ0Z Leszczyhiskie Centrum Medyczne ,WVENTRICULUS" Sp. 7 0. 0., Leszno, ul. Stowianska 41

Poradnia Onkologiczna:

Wojewodzki Szpital Wielospecjalistyezny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

Poradnia Otolaryngologiczna:

Specjalistyczna Poradnia Laryngologii | Foniatrii, Leszno, ul. Skarbowa 3
specjalistyczna Poradnia Laryngologiczna K. Kuczkowska - Jeske, Leszno, ul. B. Chrobrego 13

Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

Poradnia Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu:

NZOZ Poradnia Specjalistyczna MEDICAL, Leszno, ul. B. Chrobrego 48
Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

NZOZ Leszczyniskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS” 5p. 7 0. 0., Leszno, ul. Stowiariska 41

Poradnia Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu - dla dzieci:
NZOZ Leszczyriskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS” Sp. z 0. 0., Leszno, ul. Stowianska 41

Poradnia Pediatryczna:

Wojewddzki 5zpital Wielospecjalistyczny im. Dr. lana lonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

Poradnia Preluksacyina:
NZOZ Leszczyniskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS" Sp. z 0. 0., Leszno, ul. Stowianska 41

Poradnia Reumatologii:
NZOZ Leszczyniskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS” Sp. z 0. o, Leszno, ul. Stowianska 41

NZ0Z Poradnia Specjalistyczna MEDICAL, Leszno, ul. B. Chrobrego 48



2.37.

2.38.

2.39.

2.40.

2.41.

Poradnia Urologiczna:
NZOZ UROLOG, Leszno ul. Kiepury 12

NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne VIGOR MED, Leszno, ul. Kiepury 12
Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana lonstona, Leszno, ul. Kiepury 45
NZOZ Leszczyriskie Centrum Medyezne ,VENTRICULUS” 5p. z 0. 0., Leszno, ul. Stowiariska 41

Pracownia rezonansu ma gnetycznego:

Wojewdd:zki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona . Leszno, ul. Kiepury 45

NZOZ Leszczyniskie Centrum Medyczne "VENTRICULUS" Sp. z o.0. Leszno, Stowianska 41

Pracownia tomografii komputerowej:

Wojewddzki Szpital Wielospegjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

NZOZ Leszezyniskie Centrum Medyczne "VENTRICULLS" 5p. z 0.0. Leszno, ul. Stowianska 41

Badania endoskopowe przewodu pokarmowego — gastroskopia:

Wojewdodzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

NZOZ Leszczyniskie Centrum Medyczne "VENTRICULUS" Sp. z 0.0. Leszno, ul. Stowianska 41

Badania endoskopowe przewodu pokarmowego — kolonoskopia:

NZOZ Leszczyriskie Centrum Medyczne "VENTRICULUS" Sp. z 0.0. Leszno, ul. Stowianska 41

Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45



3. Ponadto w powiecie leszczyriskim realizowane sa kontrakty w rodzaju opieka psychiatryczna i

leczenie uzaleznien w zakresie:

Poradnia zdrowia psychicznego:

NZOZ Leszczynskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDULLITUS, Leszno, ul. Karasia 20
Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

NZ0Z Specjalistyczna Poradnia Neuropsychiatryczna i Uzaleinien EGO, Leszno, ul. Okreina 20
Poradnia Zdrowia Psychicznego Doroéli, Miodziez | Dzieci Teresa Dobiata, Leszno, ul. Tylna 14
Gabinety Lekarskie MEDICOR, Leszno, ul. Krolowej Jadwigi 4

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci:

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dorosli, Mtodziez | Dzieci Teresa Dobiata, Leszno, ul. Tylna 14

Poradnia leczenia uzaleinien

Gabinety Lekarskie MEDICOR, Leszno, ul. Krdlowej ladwigi 4

Poradnia terapii uzaleinienia od alkoholu i wspétuzaleinienia
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczna Poradnia Neuropsychiatryczna i
Uzaleinien "Ego”, Leszno, ul. Okreina 20

Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol

Stowarzyszenie Monar Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleinien w Lesznie,
ul. Przemystowa 27

Oddziat dzienny psychiatryczny (ogdlny)

Gabinety Lekarskie MEDICOR, Leszno, ul. Krolowej Jadwigi 4

Na terenie wojewddztwa wielkopolskiego zostat zakontraktowany nowy zakres Swiadczen:
OS5RODEK SRODOWISKOWE! OPIEKI PSYCHOLOGICZNEI | PSYCHOTERAPEUTYCZNE) DLA DZIECI
| MEODZIEZY — | POZIOM REFERENCYINY.

Placdwki 1 poziomu referencyjnego udzielajg swiadczern w nastgpujacym zakresie: porada
psychologiczna diagnostyczna, porada psychologiczna, sesja psychoterapii indywidualnej, sesje
psychoterapii rodzinnej, sesje psychoterapii grupowej, sesje wsparcia psychospotecznego,
wizyta/porada domowa lub srodowiskowa.

W ramach przeprowadzonych postepowan konkursowych na terenie powiatu leszczyriskiego
i m. Leszno, Wielkopolski OW NFZ zakontraktowat swiadczenia | poziomu :

Osérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy

Gabinety Lekarskie MEDICOR , Leszno, ul. Stowiariska 534/2




. Poradnia Zdrowia Psychicznego Dorosli, Miodziez i Dzieci Teresa Dobiata, Leszno, ul. Narutowicza

39

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI - Il POZIOM REFERENCYINY
Zadania osrodka || poziomu referencyjnego ukierunkowane s3 na udzielanie interdyscyplinarnej pomaocy

w obszarze zdrowia psychicznego drzieci | mtodziezy oraz ich rodzinom i otoczeniu.

Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyiny dla dzieci

. Poradnia Zdrowia Psychicznego Dorosli, Miodziez i Dzieci Teresa Dobiata, Leszno, ul. Tylna 14

4. W rodzaju leczenie stomatologiczne w powiecie leszczyniskim ( ziemskim i grodzkim ) realizowane
53 nastepujgce kontrakty:

w powiecie leszczyriskim ziemskim:

- Gmina Krzemieniewo:
* Prywatna Praktyka Stomatologiczna A. Polomka, Krzemieniewo, ul. Dworcowa 29
*  NZOZ KOCH — DENT, Pawtowice, ul. Szkolna 1
- Gmina Osieczna:
* NZOZ KOCH —DENT, Kakolewo, ul. Krzywinska 7
- Gmina Wioszakowice:
* Indywidualna Praktyka Stomatologiczna A. Klawinska, Whoszakowice, PI. 21 Paidziernika 7
= Gmina Swieciechowa:

* Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Ewa Winiewska-Lecuona, Swieciechowa, ul. Strzelecka 6

w powiecie leszczynskim grodzkim:
- 2 kontrakty dzieciece
* Gabinet Stomatologiczny Lek. Stom. H. Ciesielska, Leszno, Aleja Jana Pawta Il 10

* NZIOZ Leszczynskie Centrum Medyczne ,WVENTRICULUS" Sp. Z 0. OQ., Leszno, ul. Stowiariska 41

4.1. Kontra dlnostomatologiczne (dorodli z protet raz dzieci

* leszczynska Lecznica Stomatologiczna "Dent” 5.C. Danuta, Grzegorz Czwojda, Leszno,
ul. Grodzka 7

* (Gabinet Stomatologiczny M. Szablewska —5liwa, Leszno, ul. A. Kmicica 7

* Indywidualna Praktyka Lekarska Gabinet Stomatologiczny Zofia Oleradzka, Leszno, ul. Krdlowej
Jadwigi 4



* Gabinet Stomatologiczny Sp. C. Ewa lezierska, Wiodzimierz Jezierski, Malgorzata lezierska,
Leszno, ul. Zeromskiego 22

* Indywidualna Praktyka Stomatologiczna A. Zientek, Leszno, ul. Niepodlegtosci 21

= M Stomatologia Jedrzej Molicki, Leszno, ul. Rejtana 39

s  NZOZ Leszczyniskie Centrum Medyczne Ventriculus” Sp. 2 0. O, Leszno, ul. Stowianska 41

« Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Anna Hrapek - Szeflinska, Leszno,
ul. Tadeusza Rejtana 73a

e Leszcrynskie Centrum Stomatologiczno- Protetyczne "Jal-Dent”, Leszno, ul. Starozamkowa 26

+ Gabinet Stomatologiczny Alina Kaczmarzyk, Leszno, ul. Fabryczna 15

s Gabinet Stomatologiczny Jolanta Fiebich, Leszno, ul. Swieciechowska 30/1

5. Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuricze w ramach opieki dlugoterminowej w zakresie:

5.1 Swiadczenia w pielegniarskiej opiece diugoterminowe] domowej

* Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa "Pacjent” 5p. J. A. Nowak — Marek, Leszno,
ul. Choinkowa 15
=  Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Juvenia” Uslugi Pielegniarskie, Leszno, ul. Korczaka 1
e "Senior" Centrum Opieki Dtugoterminowe] Wojciech Katmuczak, Morkowo 1c
* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Hospicjum Domowe", Mdrkowo 1c
* Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej "Arka", Leszno, Sobieskiego 1
* Pielegniarski O¢rodek Medycyny Srodowiskowo Rodzinnej i 5zkolnej SALUS, Leszno,
ul. Magazynowa 4
e NZOZ ARNICA Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa, Leszno, ul. Kiepury 8

s Zespdt Pielegniarek "Opieka", Wijewo, ul. Powstarcow Wielkopolskich 19

5.2. Zaklad/oddzial pielegnacyino-opiekuricz

. NZOZ Zaktad Pielegnacyjno - Opiekuriczy Niezapominajka, Dagbcze 25

6. Swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej realizowane w zakresie:

6.1.  Swiadczenia w hospicium domowym.

. Onkologiczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ONKO - MED, Leszno,

ul. Stowianska 41




. Stowarzyszenie "Kolory" Hospicjum Domowe, Leszno, ul. Zamenhofa 48

7. Swiadczenia w rodzaju rehabilitacja lecznicza realizuja:

7.1 Fizioterapia ambulatoryjna

. Wojewaodzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45
. NZOZ Leszczynhiskie Centrum Medyczne "WENTRICULUS" Sp. 7 0.0. Leszno,

ul. Stowianska 41

- NZOZ Gabinet Rehabilitacji | Fizykoterapii lwona Kedzierska, Rydzyna, ul. Mickiewicza 2
. "Medeor" 5p. z 0.0., Leszno, ul. Jana Kiepury 10
. Medicare Polska 5p. Z 0.0, Leszno , ul. Jana Ostroroga 84

7.2, Fizjoterapia domowa
*  NZOZ Leszezyniskie Centrum Medyczne "VENTRICULUS" Spétka Z Q.0. Leszno, ul. Stowianska 41
*  Wenti- Med Sp. Z0.0., Leszno ul. 17 Stycznia 50

7.3. Rehabilitacja ogdlnoustrojowa w warunkach stacjonarnych

. Centrum Rehabilitacji Im. Prof. Mieczystawa Walczaka w Osiecznej, ul. Zamkowa 2

. samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA Centrum Rehabilitacji w Gorznie,
Gorzno 63

7.4, Oddziat rehabilitacii neurologicznej

. Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej MSWiA Centrum Rehabilitacji w Garznie,

Gorzno 63

7.5. Rehabilitacja pulmonologiczna w warunkach stacjonarnych
- Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MSWiA Centrum Rehabilitacji w Gorznie,

Goarzno 63

L NZOZ Leszczynskie Centrum Medyczne "Ventriculus” Sp. 2 O, Q. Leszno, ul. Stowianska 41

L] Centrum Rehabilitacji Im. Prof. Mieczystawa Walczaka w Osiecznej, ul. Zamkowa 2




7.7,

7.8,

10.

Rehahilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku/oddziale dzienn

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osab z Niepetnosprawnodcig Intelektualng Koto w Lesznie
Osrodek Wczesnej Interwencji, Leszno, ul. Starozamkowa 14a

Pielegniarski Oérodek Medycyny Srodowiskowo Rodzinnej i Szkolnej "Salus” Leszno, ul.
Magazynowa 4

samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA Centrum Rehabilitacji w Goarznie,

Gorzno 63

Behabilitacja stuchu i mowy

Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Stuchu | Mowy, Rydzyna, Plac Zamkowy 2

Lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna

"Medeor” Sp. z 0.0., Leszno, ul. Jana Kiepury 10
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej M5WiA Centrum Rehabilitacji w Gorznie,

Garzno 63.

Rehabilitacja kardiologiczna

Wojewodzki Szpital Wielospecjalistyezny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

Profilaktyczne programy zdrowotne realizowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia

Program badar przesiewowych raka jelita grubego - kolonoskopia

Program profilaktyki raka piersi

Program profilaktyki raka szyjki macicy

Program profilaktyki choréb ukiadu krazenia

Program badan prenatalnych

Program profilaktyki gruzlicy

Program profilaktyki chordb odtytoniowych {w tym POCHP)

Profilaktyka 40 Plus




Program badan przesiewowych raka jelita grubego — kolonoskopia

Program skierowany do oséb w wieku 50 — 65 lat oraz 40 — 49 lat — jezeli krewny pierwszego stopnia miat
diagnoze nowotworu jelita grubego. Takze dla oséb, ktére nie miaty wykonanej kolonoskopii w ciggu
ostatnich 10 lat oraz dla osob, ktére nie maja objawdw sugerujgcych nowotwor jelita grubego. Badanie

wykonywane bez skierowania.
Na terenie Powiatu Leszczyriskiego badanie wykonuje :

* Wojewodzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

" "

* NIOZ Leszczynskie Centrum Medyczne Ventriculus Sp. z 0.0, Lleszno,

ul. Stowianska 41

Program profilaktyki raka piersi

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 45 do 74 lat, ubezpieczonych, ktdre w ciggu ostatnich 24
miesigcy nie wykonywaty mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej lub otrzymaty w ramach
realizacji programu profilaktyki raka piersi w roku ubieglym, pisemne wskazania do wykonania
ponownego badania mammograficznego po uplywie 12 miesiecy. Programem nie mogg byé objete
kobiety, u ktérych wezeéniej w piersi zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze zlosliwym.

Wskazane jest, aby uczestniczka programu przyniosta zdjecia mammograficzne z poprzednich rund

skriningu w celu ich pordwnania z aktualnym wynikiem badania.
Panie z okreslonej grupy wiekowej zglaszajg sie z dowodem ubezpieczenia, bez skierowania.
MNa terenie Powiatu Leszczyriskiego Program profilaktyki raka piersi - etap podstawow wykonuje:
* Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszne, ul. Kiepury 45

® NZOZ Leszczyniskie Centrum Medyczne " Ventriculus " Sp. Z 0.0, Leszno,

ul. Stowianska 41

Mawet jesli badanie wykryje zmiane o charakterze guza nie musi to oznaczac raka. Sposrdd wszystkich

guzkdw wykrywanych w piersi tylko okofo 10% okazuje sie nowotworem ztosliwym.

Kobiety z nieprawidtowym wynikiem mammografii kierowane s3 na diagnostyke uzupetniajgcy: USG
piersi iflub biopsje cienkoiglowa iflub biopsje gruboigtowa z badaniem histopatologicznym. Badania te sg

wykonywane w ramach tego samego programu.



Program profilaktyki raka piersi - etap pogtebionej diagnostyki na terenie powiatu leszczyriskiego

wykonuje:

=  Waojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana Jonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

i

®  NZOZ Leszczynskie Centrum Medyczne Ventriculus " Sp. Z 0.0., Leszno,

ul. Stowianska 41

Program profilakt raka szyjki macic

Program przeznaczony jest dla kobiet w wieku od 25 do 64 lat, ubezpieczonych, ktore w ciggu ostatnich 3

lat nie wykonywaly badania cytologicznego.

Panie z okreilonej grupy wiekowej moga zglosic sie, do wybranej przez siebie poradni ginekologiczno-
poloiniczej, ktdra ma podpisany kontrakt z NFZ i realizujacej w/w program. Kobiety mtodsze niz 25 lat |
starsze niz 64 lat, mogg skorzystad z badania cytologicznego w ramach porady udzielonej przez lekarza
specjaliste. Lekarz na podstawie wywiadu (rozmowa dotyczy m.in. wystepowania nowotworow w
rodzinie, przyjmowanych $rodkéw antykoncepcyjnych) ocenia czynnik ryzyka wystgpienia nowotworu

szyiki macicy | pobiera materiat do badania cytologicznego. Pacjentki osobiscie odbierajg jego wynik.

W przypadku koniecznosci (zly wynik) wykonane bedzie badanie pogtebione (kolposkopia, badanie

histopatologiczne wycinkdw) a takie podjeta zostanie decyzja dot. dalszego leczenia,

Program profilaktyki raka szyjki macicy - etap diagnostyczny - badanie mikroskopowe materiatu z szyjki
macicy - badanie pakietu komdrek i cytologia metoda Bethesda 2001, realizuje:

. MNZ0Z Specjalistyczne Poradnie Lekarskie ARKA, Krzemieniewo, ul. Dworcowa 29

. "Medeor” 5p. z 0.0., Leszno, ul. Jana Kiepury 10

. NZOZ Leszczynskie Centrum Medyczne ,VENTRICULUS” 5p. Z 0. O, Leszno, ul. Stowiariska 41
. Specjalistyczny NZOZ FIDES, Leszno, ul. Sobieskiego 1

. NZOZ Specjalistyczne Gabinety Lekarskie FEMINA, Leszno, ul. Jagielloriska 2 oraz

Wioszakowice, Zalesie 9b

. NZOZ Przychodnia Lekarska w Rydzynie, ul. Matejki 1

. "GEMINI - MED" 5p. Z 0. O. Leszno, ul. Krélowej Jadwigi 4

. Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. Jana lonstona, Leszno, ul. Kiepury 45

. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczne Centrum Medyczne VIGOR MED.,

Leszno, ul. Kiepury 12



Pacjentki leczone z powodu nowotworu ztodliwego szyjki macicy po zakoriczeniu kontroli onkologicznej

[decyzie podejmuje lekarz prowadz I

cytologicznym.

Program profilaktyki choréb uktadu kraienia

Choroby ukfadu krgzenia s3 glowng przyczyng zgondw w Polsce i na swiecie. Umieralnosé w Polsce z tego
powodu nalezy do najwyiszej w Europie. Wspdtczesny styl iycia sprzyja niestety rozwojowi choréb

uktadu krazenia. Do najistotniejszych czynnikdw naleig:

nadciénienie tetnicze krwi (wartosé RR > 140/90 mmHg),

= zaburzenia gospodarki lipidowe] (podwyzszone steienie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-
cholesterolu, triglicerydow i niskie stezenie HDL-cholesterolu),

= palenie tytoniu - sprzyja chorobie wiericowe]j, czesto towarzyszy stresowi podnoszgcemu cisnienie
i powodujgcemu przecigzenie ukfadu krazenia,

* niska aktywnosc¢ ruchowa = miazdiyca, choroba niedokrwienna serca, zawat,

= nadwaga - sprizyja chorobie wiericowej, miazdiycy i nadcisnieniu (kazdy dodatkowy kilogram

oznacza dla naszego serca zwiekszong prace, ottuszczenie serca ostabia jego czynnosc i prowadzi

do niewydolnoici),

+ nieracjonalne odiywianie - sprzyja nadwadze i podwyiszeniu poziomu cholesterolu we krwi,
= uposledzona tolerancja glukozy,

= wzrost stezenia fibrynogenu,

« wrrost stezenia kwasu moczowego,
= nadmierny stres,

s wiek,

« plec meska,

« obcigienia genetyczne,

Adresatami programu sg w szczegdlnosici osoby obcigzone czynnikami ryzyka, zadeklarowane do lekarza
podstawowe| opieki zdrowotnej w wieku od 35 do 65 lat, u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana
choroba ukfadu kraZenia i ktdre w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly ze $wiadczen udzielanych w

ramach programu (takie u innych swiadczeniodawcow).

Badania moina wykonaé u swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej bez skierowania, ktéry

zbada min. Poziom cholesterolu i glukozy we krwi oraz oceni ryzyke zachorowar na te choroby.




Program badar prenatalnych

Program skierowany jest do kobiet w cigiy powyiej 35. roku Zycia lub obcigzonych wystepowaniem

chordb genetycznych w rodzinie. Ciezarne, ktére chcialyby skorzystad z programu musza spefniac co

najmniej jedno z ponizszych kryteriow:

-

skonczone 35 lat | badanie przystuguje w danym roku kalendarzowym, w ktorym koniczy sie 35
lat);

wystapienie w poprzednie] ciazy aberracji chromosomowej pledu lub dziecka;

stwierdzenie wystgpienia strukturalnych aberracji chromosomowych u cigzarnej lub u ojca
dziecka;

stwierdzenie znacznie wiekszego ryzyka urodzenia dziecka dotknietego chorobg uwarunkowana
monogenetycznie lub wieloczynnikows;

stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG iflub badan biochemicznych

wskazujgcych na zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.

Konieczne jest posiadanie skierowania od lekarza prowadzacego cigie.

Placowki, w ktdrych moina wykonaé¢ badania w ramach Programu Badan Prenatalnych na terenie

Wielkopolski :

Gabinety Lekarskie Medicor, Koscian, Plac Paderewskiego 4

Gabinety Lekarskie Medicor, Poznan, ul. Powstancow Wielkopolskich 4

Diagnostyka GEMNESIS Sp. z 0.0., Poznan, ul. I. H. Dabrowskiego 77A

Centrum Medyczne Ulariska, Poznan, ul. Utanska 21/U5

Ginekologiczno - Poloiniczy  Szpital  Kliniczny  Uniwersytetu  Medycznego Im.  Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan - lezyce, ul. Polna 33

Centrum Diagnostyki Ginekologia Potoznictwo USG, Poznan-lezyce, Plac Spiski 1

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Premedicare, Poznan—Stare Miasto, ul. Czarna Rola 21/15
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczne Centrum Medyczne "Pro Femina™,
Swarzedz, ul. Cieszkowskiego 37C

GYNCENTRUM Sp. z 0.0. , Poznan-Grunwald, ul. Glogowska 151

Innowacyjna Placowka Medyczna Sp. z 0. 0., Swarzedz, ul. Kupiecka 29

Maciej Orzechowski Poradnia Ginekologiczo-Potoznicza, Krotoszyn, ul. Witosa 5

Medfemina Poznan Prosta Sp. A. Centrum Zdrowia Medfemina Poznan, ul. Wojskowa 1/73

Neomedica Centrum Medyczne Poradnia Ginekologiczno-Poloinicza, Poznan, ul. Swietlana 25



=  Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Specjalistyczna Przychodnia Ginekologiczno-Potozniczo-
Okulistyczna Euromedicus - Pietryga”, Poznan, ul. Wojskowa 3C/11

* Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Zespdl Poradni Specjalistycznych "Termedica”, Poznan,
Os. Bolestawa Chrobrego 101

=  NZOZ ARS MEDICAL Osrodek Specjalistycznych Ustug Medycznych, Turek , ul. Kolska 28

*  Poznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug Medycznych, Poznan, Al Solidarnosci 36

®*  PRENATALCARE Sp. Z 0.0., Ostrow Wlkp. , ul. Kamienna 6B

*  SZPITAL POMNIK CHRZTU POLSKI, Gniezno, ul. Sw. Jana 9Szpital Sredzki Serca Jezusowego 5p. Z
0.0., Sroda Wlkp., ul. Zwirki i Wigury 10

*  ‘Wielkopolskie Centra Medyczne Remedium, Poznan, Os. Batorego 80/AB

*  Wojewddzki Szpital Zespolony im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie, Konin, ul. Kardynata S.

Whyszynskiego 1.

Program profilaktyki gruli

Adresatami Programu 53 osoby doroste, ktore dokonaty wyboru pielegniarki POZ i samodzielnie zgtosza
sie do gabinetu pielegniarki oraz nie posiadajgce w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruilicy.
Badania powinny wykonac szczegdlnie osoby, ktdre mialy bezposredni kontakt z osobami z jui
rozpoznang gruilicg lub osoby, u ktorych stwierdza sie przynajmnie] jedng z nastepujgcych okolicznosci,

ktore moga sie przyczynic do rozwoju choroby:

* bezrobocie,

= niepetnosprawnosc,

+ obcigienie diugotrwaty choroba,

=« opbcigienie problemem alkoholowym iflub narkomania,

+ bezdomnosic.

Zagrozenie choroba sprawdzane jest podczas wywiadu z pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej.
Osoby, ktére miaty kontakt z chorym na gruilice, bad# wobec ktérych istniejg inne przestanki, mogg sie
zgtosi¢ do pielegniarki swojego lekarza POZ bez skierowania. W uzasadnionych przypadkach, pacjenci

kierowani s3 do lekarza, ktdry zleca szczegdtowe badania.




Program profilaktyki chordb od nio h (w tym POCHP

Etap podstawowy adresowany jest do:

+ 050b powyiej 18. roku Zycia palgcych papierosy lub inne wyroby tytoniowe

« 0s50b pomiedzy 40. a 65. rokiem Zycia, ktore:

o nie miaty wykonanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w
ciggu ostatnich trzech lat
o nie mialy zdiagnozowane] wczesniej, w sposob potwierdzony badaniem spirometrycznym,

przewleklej obturacyjnej choroby ptuc, przewlekiego zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Etap specjalistyczny adresowany jest do osob powyiej 18. roku Zycia uzaleznionych od tytoniu, ktdre

zostaty skierowane z etapu podstawowego lub z oddziatu szpitalnego.

Program "Moje Zdrowie"

Adresatami programu 53 osoby powyzej 20 roku zycia. Mozna z niego skorzystac :

¢ cob5lat (jesli ma 2049 lat),
« o3 lata (jeshi ma S0 i wiecej lat).

Program realizowany jest w kaidej placowce podstawowe]j opieki zdrowotnej (POZ).Do udziatu

w programie nie potrzebne jest skierowanie. Wystarczy wypetni¢ ankiete online w Internetowym Koncie
Pacjenta albo w aplikacji mobilnej IKP lub w przychodni POZ.

Przychodnia w ciggu 30 dni wystawi skierowanie na badania, poinformuje o tym, gdzie wykona¢ zlecone
badania.

Podstawowy pakiet dla wszystkich zawiera:

morfologie krwi

steienie glukozy we krwi

lipidogram:

TC (Total Cholesterol) = cholesterol catkowity

LDL {Low-Density Lipoprotein) = cholesterol frakcji LDL, czyli tzw. ,zty" cholesterol
HOL (High-Density Lipoprotein) — cholesterol frakcji HDL, czyli tzw. ,dobry” cholesterol
TG (Triglycerides) — tréjglicerydy

poziom kreatyniny wraz z oszacowang wartoscig eGFR (parametr dotyczacy nerek)

TSH (hormon tyreotropowy)

badanie ogolne moczu.
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Mazesz otrzymad rowniez dodatkowy pakiet badan w zaleinosci od wieku | wynikow kwestionariusza
zdrowotnego.

Pakiet rozszerzony obejmuje:

= proby watrobowe [ALAT, AspAT, GGTP)




* PSA catkowity u meiczyzn po 50 roku Zycia

= anty-HCV

* lipoproteina A (wykonana raz w Zyciu w ramach programu w wieku 20-40 lat)
s test na krew utajong w kale — metoda FIT-OC, po 50 roku Zycia.

Po wykonaniu badan pacjent jest proszony na wizyte podsumowujacy , na ktérej omawiane sa wyniki
badan, pacjent otrzyma Indywidualny Plan Zdrowotny, a w nim zalecenia dotyczace:

odzywiania

zdrowego stylu 2ycia

aktywnosci fizycznej

badan profilaktycznych

oraz indywidualny kalendarz zalecanych szczepien i porad edukacyjnych.
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Program ,Moje Zdrowie” oferuje kompleksowa ocene stanu zdrowia, mozliwos¢ wczesnego wykrycia
chordb, zanim pojawia sig objawy, indywidualne wskazdwki, jak dbac o swoje zdrowie.



