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1. Wstep

Powiatowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowg stanowi element lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej oraz realizacje zadan wynikajacych z obowigzujgcych
przepisOw prawa i krajowych programéw w tym zakresie.

Program jest odpowiedzig na potrzebe zwiekszenia skutecznosci dziatan
podejmowanych wobec o0séb stosujgcych przemoc oraz wzmocnienia
ochrony o0sob jej doswiadczajacych.

Celem programu jest zatrzymanie przemocy poprzez zmiane postaw
i zachowan sprawcéw, rozwijanie umiejetnosci kontroli emocji,
ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wiasne czyny oraz budowanie
kompetencji w zakresie rozwigzywania konfliktéw bez uzycia przemocy.

Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny - faczy przekazywanie
wiedzy na temat mechanizmoéw przemocy z pracg nad zmiang przekonan,
schematéw myslenia i wzorcéw zachowan.

Uczestnictwo w programie moze miec charakter:

o dobrowolny,
o wynikajacy z decyzji saqdu lub innych uprawnionych instytucji.

Niezaleznie od formy skierowania uczestnik zobowigzany jest do
aktywnego udziatu oraz podejmowania dziatan zmierzajacych do trwatej
zmiany swojego funkcjonowania.

Realizacja programu opiera sie na wspotpracy instytucji pomocy
spotecznej, wymiaru sprawiedliwosci, Policji oraz innych podmiotéw
dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.

Nadrzednym zatozeniem programu jest zwiekszenie bezpieczenstwa osdb
doswiadczajacych przemocy oraz ograniczenie zjawiska przemocy
domowej na terenie powiatu.



2. Podstawa prawna

Program realizowany jest na podstawie:

1.

2.

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673 t.j.).

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20
czerwca 2023 r. w sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla
0sbb stosujacych przemoc domowg (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163).
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
przyjetego Uchwatg Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023
r. (M.P. z 2023 r., poz. 1232).

Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Leszczynskim na lata
2022-2026. Przyjety Uchwatg Rady Powiatu Nr LIV/315/2022 z dnia
28.07.2022 r.



3. Zatozenia ogolne programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg
ma charakter profilaktyczno-interwencyjny i stanowi jedno

podstawowych narzedzi oddziatywania wobec sprawcéw przemocy w
ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Jego
realizacja opiera sie na podejsciu integrujgcym oddziatywania edukacyjne,
psychologiczne i elementy pracy terapeutycznej.

Punktem wyjscia programu jest zalozenie, ze przemoc nie jest jedynie
efektem chwilowej utraty kontroli, lecz wynika z utrwalonych wzorcéw
zachowan, przekonan oraz sposobow reagowania na emocje i sytuacje
konfliktowe. Wzorce te mogg by¢ modyfikowane poprzez systematyczng
prace, refleksje oraz nabywanie nowych umiejetnosci spotecznych.

Kluczowym elementem programu jest przyjecie przez uczestnika
odpowiedzialnosci za wtasne zachowania. Program jednoznacznie odrzuca
usprawiedliwianie przemocy czynnikami zewnetrznymi (np. zachowaniem
partnera, stresem, uzywkami) i koncentruje sie na uswiadomieniu, ze
przemoc jest wyborem, za ktory sprawca ponosi odpowiedzialnos¢.

Program nie petni funkcji terapii uzaleznien ani leczenia zaburzen
psychicznych, jednak uwzglednia wspdiwystepowanie tych probleméw i -
W razie potrzeby - zaktada konieczno$¢ réwnolegtego korzystania przez
uczestnika z innych form specjalistycznej pomocy.

Waznym zatozeniem programu jest rowniez:

« rozwijanie $wiadomosci emocjonalnej uczestnikéw, w tym
rozpoznawania witasnych standéw emocjonalnych i ich wptywu na
zachowanie,

o identyfikowanie tzw. wyzwalaczy przemocy (czynnikow
prowadzacych do eskalacji agresiji),

« nauka konstruktywnych sposobow radzenia sobie z napieciem,
frustracjq i konfliktem,

« rozwijanie empatii wobec oséb doswiadczajacych przemocy,

o ksztattowanie  postaw opartych na  szacunku, rownosci
i odpowiedzialnosci w relacjach interpersonalnych.

Program zaktada prace zaréwno w formie grupowej, jak i - w razie
potrzeby - indywidualnej. Praca grupowa umozliwia konfrontacje
przekonan, uczenie sie poprzez doswiadczenie innych uczestnikdw oraz
rozwijanie umiejetnosci spotecznych w bezpiecznych warunkach.
Konsultacje indywidualne pozwalajg natomiast na pogtebienie diagnozy
i dostosowanie oddziatywan do potrzeb konkretnej osoby.



Istothym elementem programu jest takze komponent edukacyjny,
obejmujacy wiedze na temat:

« mechanizméw przemocy (w tym cyklu przemocy),

« form przemocy i ich skutkow,

« wptywu przemocy na rozwoj dzieci i funkcjonowanie rodziny,

» konsekwencji prawnych stosowania przemocy.

Program zaklada systematyczng ocene postepow uczestnikéw oraz
monitorowanie ich zaangazowania, co umozliwia biezace dostosowywanie
metod pracy. Dziatania te prowadzone sg z uwzglednieniem nadrzednego
celu, jakim jest zwiekszenie bezpieczenstwa o0sob doswiadczajacych
przemocy.

Podsumowujac, gtdwne zatozenia programu obejmuja:

Odpowiedzialnos$¢ sprawcy za stosowang przemoc.

Mozliwos¢ zmiany zachowan poprzez edukacje i trening
umiejetnosci.

Koniecznos¢ pracy nad przekonaniami i schematami myslenia.
Rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych.

Profilaktyke powrotu do zachowan przemocowych.

Wspdtprace miedzyinstytucjonalng na rzecz bezpieczenstwa rodziny.
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4. Cele programu
Cel gtowny

Zmiana postaw i zachowan oséb stosujgacych przemoc domowg poprzez
zwiekszenie odpowiedzialnosci, rozwdj umiejetnosci kontroli emocji oraz
nabycie konstruktywnych sposobdéw rozwigzywania konfliktow.

Cele szczegotowe

Uswiadomienie mechanizmoéw przemocy i jej skutkow.
Zwiekszenie odpowiedzialnosci za wiasne zachowania.
Nauka rozpoznawania sygnatdow eskalacji agresii.
Rozwijanie komunikacji bez przemocy.

Nauka radzenia sobie z gniewem i stresem.

Zmiana przekonan usprawiedliwiajgcych przemoc.
Wzmochienie motywacji do trwatej zmiany.
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5. Organizacja programu

o Czas trwania: 60 godzin dydaktycznych
(w tym diagnoza wstepna i ewaluacja koncowa)
« Forma: zajecia grupowe + konsultacje indywidualne



« Liczebno$c¢ grupy: 8-10 oséb
6. Adresaci programu

Adresatami programu korekcyjno-edukacyjnego sg osoby doroste, ktore
stosujg przemoc domowg wobec cztonkow rodziny lub oséb pozostajacych
z nimi w bliskich relacjach interpersonalnych. Program skierowany jest
zarowno do mezczyzn, jak i kobiet, niezaleznie od ich statusu
spotecznego, sytuacji zawodowej czy poziomu wyksztatcenia.

Uczestnikami programu mogg by¢ osoby stosujace rézne formy przemocy,
w szczegolnosci:

e przemoc fizyczng (np. bicie, szarpanie, popychanie),

e przemoc psychiczng (np. wyzwiska, ponizanie, grozby,
kontrolowanie),

« przemoc ekonomiczng (np. ograniczanie dostepu do Srodkoéw
finansowych),

o przemoc seksualng,

« zaniedbanie lub inne formy naruszania godnosci i bezpieczenstwa
bliskich.

Do programu moggq zosta¢ zakwalifikowane osoby:

o skierowane przez sad, prokurature, kuratora sgdowego lub inne
instytucje w ramach obowigzku uczestnictwa,

« objete procedurg ,Niebieskie Karty” i wskazane przez zespot
interdyscyplinarny lub grupe diagnostyczno-pomocowaq,

e zgtaszajgce sie dobrowolnie z wtasnej inicjatywy.

Adresaci programu mogg rozni¢ sie poziomem S$wiadomosci problemu
przemocy oraz motywacjqg do zmiany. Wsrdd uczestnikdw mogq
znajdowac sie zaréwno osoby zaprzeczajace stosowaniu przemocy lub jgq
minimalizujace, jak i osoby, ktdére dostrzegajg problem i poszukujq
wsparcia w jego rozwigzaniu. Program uwzglednia te rdéznorodnosé
i dostosowuje metody pracy do etapu gotowosci uczestnika do zmiany.

Warunkiem udziatu w programie jest:

petnoletnios¢,

zdolnos¢ do uczestnictwa w zajeciach grupowych,
gotowos¢ do przestrzegania zasad programu,
podpisanie kontraktu uczestnictwa.

Program nie jest przeznaczony dla osob:

« znajdujacych sie w stanie ostrego kryzysu psychicznego
uniemozliwiajgcego udziat w zajeciach,



e Z powaznymi zaburzeniami psychicznymi wymagajacymi leczenia
specjalistycznego (do czasu jego podjecia),

e z gtebokim uzaleznieniem od alkoholu Ilub  substancji
psychoaktywnych bez podjetej terapii,

« stwarzajacych bezposrednie zagrozenie dla bezpieczenstwa
uczestnikow lub prowadzgcych.

W takich przypadkach rekomendowane jest uprzednie skierowanie do
odpowiednich form wsparcia (np. leczenia psychiatrycznego, terapii
uzaleznien), a udziat w programie moze nastgpi¢ po ustabilizowaniu
sytuacji.

Adresaci programu stanowig grupe zrdéznicowang pod wzgledem
doswiadczen zyciowych, wzorcéw wyniesionych z rodziny pochodzenia
oraz poziomu umiejetnosci spotecznych. Dlatego program zaktada
indywidualizacje oddziatywan w ramach pracy grupowej oraz - w
uzasadnionych przypadkach - wsparcie indywidualne.

Nadrzednym celem pracy z adresatami programu jest doprowadzenie do
trwatej zmiany ich funkcjonowania w relacjach interpersonalnych,
W szczegolnosci poprzez:

zaprzestanie stosowania przemocy,

rozwdj umiejetnosci kontrolowania emocji,

budowanie relacji opartych na szacunku i bezpieczenstwie,
zwiekszenie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i dziatania.

7. Nabor uczestnikow - kryteria i procedura
Kryteria kwalifikacyjne
Do programu kwalifikujg sie osoby:

stosujqce przemoc,

petnoletnie,

skierowane lub zgtoszone dobrowolnie,
deklarujace udziat i podpisujace kontrakt,
bez przeciwwskazan do udziatu.
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Kryteria wykluczajace
Wyklucza sie osoby:

pod wptywem alkoholu lub srodkdw psychoaktywnych,

Z powaznymi zaburzeniami psychicznymi (do czasu leczenia),
Z nieleczonym uzaleznieniem,

odmawiajgce przestrzegania zasad programu.



Etapy naboru

Zgtoszenie lub skierowanie.
Diagnoza wstepna.

Analiza sytuacji rodzinnej.
Decyzja kwalifikacyjna.
Podpisanie kontraktu.
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8. Reguty uczestnictwa

Uczestnictwo w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osdb stosujacych
przemoc domowg odbywa sie na podstawie jasno okreslonych zasad,
ktérych celem jest zapewnienie skutecznosci oddziatywan, bezpieczenstwa
wszystkich  uczestnikdbw oraz zgodnosci realizacji programu z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

1. Forma uczestnictwa
Uczestnictwo w programie moze mie¢ charakter:

o dobrowolny - na podstawie zgtoszenia witasnego uczestnika,
o obligatoryjny — wynikajacy z decyzji sqdu, prokuratora, kuratora
sqdowego lub innych uprawnionych instytucji.

Niezaleznie od formy skierowania, uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszystkich zasad obowigzujgcych w programie.

2. Kontrakt uczestnictwa

Warunkiem rozpoczecia udziatu w programie jest podpisanie kontraktu
uczestnictwa, ktéry okresla:

o prawa i obowigzki uczestnika,

« zasady organizacyjne programu,

o konsekwencje naruszenia zasad,

« zobowigzanie do powstrzymywania sie od stosowania przemocy.
Podpisanie kontraktu stanowi formalne potwierdzenie gotowosci
uczestnika do pracy nad zmiang wiasnych zachowan.

3. Obowiagzek uczestnictwa i frekwencja
Uczestnik zobowigzany jest do:
» systematycznego i punktualnego uczestnictwa w zajeciach,
o aktywnego udziatu w sesjach grupowych i - w razie potrzeby -

konsultacjach indywidualnych,
« usprawiedliwiania nieobecnosci.



Dopuszczalna liczba nieobecnosci okreslana jest przez realizatora
programu. Jej przekroczenie moze skutkowac:

« skresleniem z listy uczestnikow,
« Uznaniem programu za nieukonczony.

W przypadku uczestnikdw skierowanych przez sad lub inne instytucje,
informacja o nieobecnosciach lub przerwaniu udziatu w programie moze
zostac przekazana podmiotowi kierujgcemu.

4. Aktywne uczestnictwo i zaangazowanie
Uczestnik zobowigzany jest do:

« udziatu w dyskusjach i éwiczeniach,

« wykonywania zadan miedzy zajeciami (jesli sq przewidziane),

o podejmowania refleksji nad wiasnym zachowaniem,

« wdrazania poznanych umiejetnosci w codziennym funkcjonowaniu.
Brak zaangazowania moze by¢ podstawg do podjecia dziatan
dyscyplinujgcych.

5. Zakaz stosowania przemocy

Warunkiem  uczestnictwa w  programie jest zobowigzanie do
powstrzymywania sie od wszelkich form przemocy, w szczegolnosci:

fizycznej,
psychicznej,
ekonomicznej,
seksualnej.

W przypadku uzyskania informacji o dalszym stosowaniu przemocy:

e« prowadzacy podejmuja dziatania zgodne z obowigzujacymi
przepisami prawa,

« mozliwe jest powiadomienie wtasciwych instytucji (np. sadu, policji,
zespotu interdyscyplinarnego).

6. Zasady bezpieczenstwa i wspotzycia spotecznego
W trakcie zaje¢ obowigzujg zasady:

wzajemnego szacunku,

zakazu agresji stownej i fizycznej,

zakazu grdézb, zastraszania i ponizania,

poszanowania prawa innych uczestnikow do wypowiedzi.



Naruszenie zasad bezpieczenstwa moze skutkowac natychmiastowym
usunieciem z zajec.

7. Trzezwosc

Uczestnik zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach w stanie
trzezwym.
Zakazuje sie:

e uczestnictwa pod wptywem alkoholu,
« uczestnictwa pod wptywem srodkdw psychoaktywnych.

W przypadku naruszenia tej zasady:
« uczestnik nie zostaje dopuszczony do zaje¢,
« zdarzenie zostaje odnotowane w dokumentacji programu,
« Mogaq zostac zastosowane dalsze konsekwencje.

8. Poufnosc¢

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania poufnosci w zakresie:

« danych osobowych innych uczestnikow,
« tresci wypowiedzi i informacji ujawnionych w trakcie zajec.

Prowadzacy informujg o ograniczeniach poufnosci, w szczegdélnosci w
sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia.

9. Konsekwencje naruszenia zasad

W przypadku naruszenia zasad uczestnictwa stosuje sie:
upomnienie ustne,

ostrzezenie pisemne,

skreslenie z programu,
poinformowanie instytucji kierujacych.
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Decyzja podejmowana jest przez realizatora programu, z uwzglednieniem
charakteru naruszenia oraz bezpieczenstwa uczestnikéw.

9. Zakladane rezultaty
W obszarze wiedzy

« znajomos$¢ mechanizmoéw przemocy,
« Swiadomos¢ skutkéw i konsekwencji prawnych.

W obszarze postaw
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« przyjecie odpowiedzialnosci,
« rozwdj empatii,
« zmiana przekonan.

W obszarze umiejetnosci
« kontrola emocji,
« komunikacja bez przemocy,
« rozwigzywanie konfliktéw.

W obszarze zachowan

e ograniczenie lub zaprzestanie przemocy,
e zmniejszenie ryzyka recydywy.

10. Realizator programu

Realizatorem programu jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lesznie, odpowiedzialne za:

organizacje i nadzor,
rekrutacje,

obstuge finansowg,
monitoring programu.

11. Zrodia finansowania

Program finansowany jest ze Srodkow budzetu panstwa w formie dotacji
celowej na zadania z zakresu administracji rzgdowej.

12. Monitoring i ewaluacja

Monitoring i ewaluacja programu stanowig integralny element jego
realizacji i stuzg ocenie skutecznosci podejmowanych oddziatywan, stopnia
realizacji zatozonych celédw oraz wplywu programu na zmiane postaw
i zachowan uczestnikéw.

Monitoring prowadzony jest w sposOb ciagty przez caty okres realizacji
programu przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lesznie we
wspotpracy z instytucjami zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy
domowej.

1. Cele monitoringu

Celem monitoringu jest:

« ocena efektywnosci programu,
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kontrola prawidtowosci jego realizaciji,
analiza postepdw uczestnikow,
identyfikacja obszaréw wymagajacych modyfikacji,

2. Zakres monitoringu
Monitoring obejmuje:
a) Aspekty organizacyjne

« liczba uczestnikow,

o frekwencja,

« terminowos¢ realizacji zajeg,
« zgodnos$¢ z harmonogramem.

b) Aspekty merytoryczne

. stopien realizacji celéw programu,

« zmiana postaw uczestnikdw wobec przemocy,

« rozwdj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych,
« poziom zaangazowania uczestnikéw.

3. Narzedzia monitoringu
W ramach monitoringu stosowane sq:

listy obecnosci,

karty uczestnictwa,

arkusze obserwacji prowadzacych,

indywidualna dokumentacja pracy z uczestnikiem,
ankiety ewaluacyjne (wstepne i koncowe),

rozmowy indywidualne,

analiza informacji od instytucji wspdtpracujacych
przepisami o ochronie danych osobowych).

4. Etapy ewaluacji

Proces ewaluacji obejmuje:

a) Diagnoze wstepna
e ocene postaw wobec przemocy,
« poziom odpowiedzialnosci,

« motywacje do zmiany.

b) Monitoring biezacy
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zapewnienie bezpieczenstwa osob doswiadczajacych przemocy.

(zgodnie
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« obserwacje postepdw uczestnika,
« analize jego aktywnosci,
« o0cene przyswajania tresci.

c) Ewaluacje koncowa
« o0cene osiggnietych rezultatow,
« analize zmiany postaw i zachowan,
« o0cene poziomu wiedzy i umiejetnosci.
d) Monitoring odroczony (follow-up)
« W miare mozliwosci pozyskanie informacji o funkcjonowaniu
uczestnika po zakonczeniu programu,
« ocena trwatosci efektow.
5. Wspoétpraca miedzyinstytucjonalna
Monitoring realizowany jest we wspétpracy z:
« osrodkami pomocy spotecznej,

e zespotami interdyscyplinarnymi,
o sgdami i kuratorami,

« Policjg,
e innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania
przemocy.

Wymiana informacji odbywa sie zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa, w szczegdlnosci w zakresie ochrony danych osobowych.

6. Dokumentowanie i sprawozdawczos¢

Z realizacji programu prowadzona jest dokumentacja obejmujaca:
przebieg zaje¢,

frekwencje uczestnikow,

wyniki ewaluacji,
whnioski z realizacji programu.

Na podstawie zgromadzonych danych sporzadzane sg okresowe
sprawozdania, ktére mogg by¢ przekazywane wiasciwym organom
administracji publicznej.

7. Wykorzystanie wynikow monitoringu

Wyniki monitoringu i ewaluacji wykorzystywane sg do:

« doskonalenia programu,
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« modyfikacji metod pracy,
« podnoszenia jakosci oddziatywan,
« planowania kolejnych edycji programu.

13. Postanowienia koncowe

Program realizowany jest zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa
oraz standardami przeciwdziatania przemocy domowej.

Dokument moze podlegac aktualizacji w przypadku zmian legislacyjnych
lub organizacyjnych.
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